SECONDO ANNO

Alzheimer @R
caffe Valgioie | 'V

MJW

Residenza Valgioie, via Valgioie 39, Torino

La Residenza Valgioie ospita anziani autosufficienti talvolta fragili, costruendo uno spazio in cui possono mantenere
attiva la loro autonomia e dando vita ad un nuovo modello di convivenza. Qui é attivo il progetto Cantiere di Socialita
che propone attivita aggregative, formative, servizi di vario tipo per gli anziani della residenza e del quartiere limitrofo.

Che cos’e I'Alzheimer Caffe?

E’uno spazio in cui le famiglie che hanno parenti affetti da Alzheimer possono recarsi periodicamente, in un ambiente accogliente
e non giudicante, per condividere le difficolta del percorso che stanno vivendo e per ricevere indicazioni e supporto per gestire al

meglio la malattia.

Percheé e utile?

Per costruire un luogo che diventi un punto di riferimento “dal basso” per chi vive malattie come lAlzheimer.

Cosa avviene negli incontri?

Per le famiglie/caregiver:
1. incontri formativi e informativi: con supporto tecnico, qualificato, che aiuta i parenti dei malati ad affrontare la malattia;

2. incontri di confronto e auto aiuto: spazio aperto e non giudicante, in cui i familiari esprimono il proprio disagio, confrontandosi
con altre famiglie con difficolta simili.Per le persone affette da Alzheimer: sono previste attivita di intrattenimento e socialita,
con la presenza di animatori territoriali e volontari.

Nellambito del progetto “Cantieri di Socialita”, che promuove la socialita nella Residenza Valgioie e la connessione con il quartiere
circostante, e stato attivato 'Alzheimer Caffé a sostegno delle famiglie che si prendono cura di persone affette da Alzheimer.

CHIACCHIERATA CON IL GERIATRA

Dott.ssa Simonetta Piano, medico geriatra presso Punto Service.

| CAREGIVERS TRA BISOGNI E RICERCA DI AIUTO

Intervento a cura di : Tiziana Cantamessa, Patronato Acli e servizio Soluzioni Famiglie

LASSISTENTE FAMILIARE ENTRA NELLA NOSTRA CASA: DIRITTI E DOVERI PREVISTI DAL CONTRATTO NAZIONALE,
PER ESSERE IN REGOLA

Intervento a cura di: Laura Malanca, associazione Acli colf Torino.

CONFRONTO SU PROBLEMATICHE DELLA QUOTIDIANITA, RIVOLTO Al PARENTI: COMPRENDERE E AFFRONTARE LA
MALATTIA DI ALZHEIMER

Tenuto da: Marinella Carenza, psicologa e psicoterapeuta.

CONFRONTO SU PROBLEMATICHE DELLA QUOTIDIANITA, RIVOLTO Al PARENTI: LA FAMIGLIA DELLA PERSONA
MALATA, EMOZIONI E FATICHE

Tenuto da Marinella Carenza, psicologa e psicoterapeuta.

CONFRONTO SU PROBLEMATICHE DELLA QUOTIDIANITA, RIVOLTO Al PARENTI: IL RUOLO DELLO PSICOLOGO NELLA
MALATTIA DI ALZHEIMER

Tenuto da Marinella Carenza, psicologa e psicoterapeuta.

22 RISORSE E LIMITI NELLA GESTIONE DEL MALATO DI ALZHEIMER
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9" Intervento a cura di Cooperativa Solidarieta.
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giugno | FESTA D’ESTATE: letture, confronto e chiacchiere
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