LA SPERANZA
IN UN CAFFE

per un sostegno alle famiglie che si
prendono cura di persone affette da

Alzheimer e Parkinson
CALENDARIO

5@ ?(@

MERCOLEDI 25 MARZO, DALLE 16.30,
Sala Rossa del Palazzo Comunale

Nasce il Caffe della Speranza al circolo
Acli di Nichelino Centro (zona Castello).

Saranno presenti i rappresentanti della
Citta di Nichelino, di: Acli Provinciali di
Torino, circoli territoriali Acli di Nichelino,
Alzheimer Piemonte, Ass. Amici
Parkinsoniani, Cooperativa Solidarieta.

Presso il circolo Acli Nichelino Centro
(zona Castello), via Spadolini 6 - Nichelino:

GIOVEDI 9 APRILE, DALLE 9.30 ALLE 11.30
Il Caffe della Speranza: si inizia!
Presentazione delle attivita.

Gruppo di confronto per i parenti, condotto
dalla psicologa Marinella Carenza.

Laboratorio di Arte Terapia per i pazienti,
condotto da Monica Bergamo.

GIOVEDI 23 APRILE, DALLE 15 alle 18

La malattia di Parkinson, sintomi e terapie.
Intervento del Prof. Leonardo Lopiano
Direttore S.C. Neurologia 2 U, Dipartimento di
Neuroscienze - Universita degli Studi di Torino,
AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino.

Attivita con la psicologa Marinella Carenza,
per i pazienti.

GIOVEDI 7 MAGGIO, DALLE 9.30 ALLE 11.30
Incontro di confronto per i parenti:

Essere Caregiver

condotto dalla psicologa psicoterapeuta
Roberta Grasso

Laboratorio di Arte Terapia per i pazienti,
condotto da Monica Bergamo




GIOVEDI 21 MAGGIO, DALLE 15 alle 18
Conoscere la malattia di Alzheimer per i
caregiver. come affrontarla?

Intervento del Dott. Fausto Fanto

Direttore f.f. Geriatria AOU San Luigi, Responsabile
Centro UVA AOU San Luigi

Attivita con la psicologa Marinella Carenza,
per i pazienti.

GIOVEDI 4 GIUGNO, DALLE 9.30 ALLE 11.30
Incontro di confronto per i parenti:
Convivere con la malattia

condotto dalla psicologa psicoterapeuta
Roberta Grasso

Laboratorio di Arte Terapia per i pazienti,
condotto da Monica Bergamo

GIOVEDI 18 GIUGNO, DALLE 15 alle 18
Ruolo della fisioterapia nell'Alzheimer e
nel Parkison, percorsi di cura e istruzioni
per i caregiver.

Intervento di Federica Pinto, fisioterapista.

Attivita con la psicologa Marinella Carenza,
per i pazienti.

GIOVEDI 2 LUGLIO, DALLE 9.30 ALLE 11.30
Incontro di confronto per i parenti:
Ascoltare le emozioni

condotto dalla psicologa psicoterapeuta
Roberta Grasso

Laboratorio di Arte Terapia per i pazienti,
condotto da Monica Bergamo

GIOVEDI 16 LUGLIO, DALLE 15 alle 18
FESTA D'ESTATE.
Saluti pensando all'autunno insieme.

PER INFORMAZIONI:
Acli Torino: 011/5712811
torino@acli.it
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